NORMAS RELATIVAS A LA OBJECION DE CONCIENCIA

Cédigo de Etica Médica (Aprobado por el Sindicato Médico del Uruguay) el
27 de abril de 1995. Carece de obligatoriedad.

- http://www.smu.ord.uy/publicaciones/libros/laetica/cem.htm

Articulo 14 - Todo paciente tiene derecho a: |. Conocer sus derechos y las
reglamentaciones que rigen sus obligaciones a través de las instituciones y los
equipos de salud. 2. No ser perjudicado por el acto médico. 3. Que el médico no se
ocupe solamente de la salud fisica sino de la salud integral de la persona. 4. Ser
respetado en su dignidad como paciente, lo cual implica tener las condiciones para
hacerse cada vez mas consciente, mas auténomo y estar mas insertado en la
comunidad social en la que vive.

a. El deber de decir la verdad

Articulo 15 - Todo paciente tiene derecho a: I. Una informacion completa y veraz
sobre cualquier maniobra diagndstico o terapéutica que se le proponga. El médico
tiene el deber de comunicar los beneficios y los riesgos que ofrecen tales
procedimientos, en un lenguaje suficiente y adecuado. En los casos excepcionales
en que esa informacién pudiese ocasionar graves perjuicios al paciente, ésta debera
dirigirse a la familia o tutor legal con el fin de obtener un consentimiento valido. En
caso de no contar con los medios técnicos apropiados, debe avisar al paciente o a
sus tutores sobre esos hechos, informandoles de todas las alternativas posibles. 2.
A consentir o rechazar libremente cualquier procedimiento diagnoéstico o terapéutico
que se le proponga. El médico debe respetar estas decisiones validas salvo que
perjudique a terceros o en emergencias extremas. El paciente debe firmar un
documento escrito cuando rechaza un procedimiento indicado por el médico. 3. A
saber los motivos por los que se le traslada a otro servicio o centro asistencial.

Articulo 23 - Todo paciente tiene derecho: I. A la intimidad de su cuerpo y de sus
emociones, cuando es interrogado o examinado por los miembros del equipo de
salud. Tiene derecho, en ciertas circunstancias, a ser ayudado para dialogar a solas
con sus seres queridos u otras personas significativas. El equipo de salud debe
facilitar en todos los actos médicos los medios apropiados que conduzcan al respeto
por el pudor y la intimidad. 2. Al apoyo emocional y a solicitar ayuda espiritual o
religiosa de personas de su elecciéon. El médico debe facilitar al paciente estas
posibilidades.

1V.2. Los derechos de los médicos

Articulo 29 - El médico tiene derecho a ejercer su profesion con autonomia e
independencia, sea en el ambito publico o privado.

Articulo 30 - Todo médico tiene derecho a no ser coaccionado por motivos
econdémicos o ideoldgicos, a ejercer su profesién de manera indigna para su ciencia
Yy su arte.

Articulo 31 - El médico tiene derecho a disponer de instalaciones dignas para él y
para la atencidon de sus pacientes, asi como de los medios técnicos suficientes en su
lugar de trabajo.


http://www.smu.org.uy/publicaciones/libros/laetica/cem.htm

Articulo 32 - Tiene derecho a abstenerse de hacer practicas contrarias a su
conciencia ética aunque estén autorizadas por la Ley. Tiene en ese caso la
obligacion de derivarlo a otro médico. Articulo 33 - El médico tiene derecho a
prescribir el medicamento que considere mas conveniente y el procedimiento
diagndstico o terapéutico que crea mas acertado.

Articulo 34 - El médico tiene derecho a negar su atencién por razones
profesionales o personales, o por haber llegado al convencimiento de que no existe
la relaciéon de confianza y credibilidad indispensables con su paciente, con excepcion
de los casos de urgencia y de aquellos en que pudiera faltar a sus obligaciones
humanitarias.

V.2. La terminacién de la vida humana

Articulo 42 - La eutanasia activa, el matar intencionalmente, es contraria a la ética
de la profesion.

Articulo 43 - En caso de muerte encefalica el médico no tiene obligacién ética de
emplear técnicas, farmacos o aparatos cuyo uso solo sirva para prolongar este
estado. En enfermos terminales, aliviar sufrimientos fisicos y mortificaciones
artificiales, ayudando a la persona a morir dignamente, es adoptar la decision
éticamente apropiada.

Articulo 44 - No es valido éticamente que el médico imponga tratamientos que
violen la decision valida de un paciente que libremente ha decidido, por causa de su
enfermedad o por estar haciendo huelga de hambre, rechazar los tratamientos que
se le indiquen.

El proyecto de ley de defensa de la salud reproductiva

(despenalizacion del aborto) en estudio en el parlamento durante 2006
- http://www.ps.org.uy/aborto.htm#PROYECTO%20DE%20LEY

CAPITULO I
DE LOS DEBERES DEL ESTADO

Articulo 1°.- El Estado velara por el derecho a la procreacion consciente y
responsable, reconociendo el valor social de la maternidad, la paternidad
responsable y la tutela de la vida humana. A esos efectos se promoveran politicas
sociales y educativas tendientes a la promocién de la salud reproductiva, a la
defensa y promocion de los derechos sexuales y a la disminucién de la
morbimortalidad materna.



Dichas politicas buscaran alentar la responsabilidad en el comportamiento sexual y
reproductivo, a los efectos de un mayor involucramiento en la planificaciéon de la
familia.

Articulo 2°.- El Ministerio de Salud Publica debera incluir en su presupuesto un
programa con los siguientes objetivos:

A) Planficar y hacer ejecutar politicas en materia de educacién sexual que
propendan al ejercicio armdnico de la sexualidad y a la prevencion de los riesgos.

B) Planficar y hacer ejecutar politicas en materia de planificacion familiar.

C) El cumplimiento de los objetivos mencionados involucrara a todo el personal de
la salud, ampliando y mejorando su capacitacion en la esfera de la salud sexual y
reproductiva y de la planificacién de la familia, incluyendo la capacitacion en
orientacion y comunicacion interpersonal.

D) Instrumentar medidas que tiendan a la disminuciéon de la morbimortalidad
derivada de las interrupcion de embarazos practicada en situacion de riesgo.

E) Permitir que la mujer ejerza el derecho a controlar su propia fecundidad y a
adoptar decisiones relativas a reproduccién sin coercién, discriminaciéon ni violencia.

Articulo 3°.- El Ministerio de Salud Publica en cumplimiento de los objetivos
encomendados en el articulo precedente coordinara acciones con los organismos del
Estado que considere pertinentes.

CAPITULO 11

CIRCUNSTANCIAS, PLAZOS Y CONDICIONES DE LA INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO

Articulo 4°. Toda mujer tiene derecho a decidir sobre la interrupciéon de su
embarazo durante las primeras doce semanas de gravidez, en las condiciones que
establece la presente ley.

Articulo 5°. Para ejercer el derecho acordado por el articulo anterior, bastara que la
mujer alegue ante el médico, circunstancias derivadas de las condiciones en que ha
sobrevenido la concepcidn; situaciones de penuria econdémica; sociales; familiares o
etareas, que a su criterio le impidan continuar con el embarazo en curso.

El médico debera:

A) Informar a la mujer de las posibilidades de adopcién y de los programas
disponibles de apoyo econdémico y médico, a la maternidad.

B) Brindar informacion y apoyo a la mujer pre y post intervencion, relativa a la
interrupcion voluntaria del embarazo.

Articulo 6°.- El médico que realice la interrupcion de la gravidez dentro del plazo y
en las condiciones de la presente ley, debera dejar constancia en la historia clinica,
que se informd a la mujer en cumplimiento en lo establecido en el inciso 2° del
articulo 5°.



Asimismo debera recoger la voluntad de la mujer, avalada con su firma, de
interrumpir el proceso de la gravidez, que quedara adjunta a la historia clinica de la
misma, con lo cual su consentimiento se considerara validamente expresado.

Articulo 7°.- Fuera de lo establecido en el articulo 4° la interrupcion de un
embarazo sélo podra realizarse cuando la gravidez implique un grave riesgo para la
salud de la mujer, o cuando se verifique un proceso patoldgico, que provoque
malformaciones congénitas incompatibles con la vida extrauterina.

El médico dejara constancia por escrito en la historia clinica, de las circunstancias
precedentemente mencionadas. En todos los casos sometera tal decisién a
consideracion de la mujer siempre que sea posible.

En todos los casos se debera tratar de salvar la vida del feto sin poner en peligro la
vida o la salud de la mujer.

CAPITULO I
CONSENTIMIENTOS ESPECIALES

Articulo 8°.- En los casos de mujeres menores de dieciocho afios no habilitadas, el
meédico tratante recabara el consentimiento para realizar la interrupcién, el que
estara integrado por la voluntad de la menor y el asentimiento de al menos uno de
sus representantes legales o, en su ausencia o inexistencia, su guardador de hecho.

Articulo 9°.- Cuando por cualquier causa se niegue o sea imposible obtener el
asentimiento de quien debe prestarlo, habra recurso ante los Jueces Letrados de
Familia en Montevideo o los Jueces Letrados de Primera Instancia en el interior del
pais, para que declaren irracional el disenso o brinden el asentimiento.

La menor comparecera directamente con la mera asistencia letrada. El
procedimiento sera verbal y el Juez previa audiencia con la menor, resolveréa en el
plazo maximo de cinco dias contados a partir del momento de su presentacion ante
la sede, habilitando horario inh&bil si fuera menester.

Articulo 10.- En los casos de incapacidad declarada judicialmente, el asentimiento
para la interrupcion del embarazo lo prestara preceptivamente el titular de la sede
judicial que decret6 la interdiccién, a solicitud del curador respectivo, rigiendo igual
plazo del establecido en el articulo anterior.

CAPITULO IV DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 11.- Las interrupciones de embarazo que se practiquen segun los términos
que establece esta ley seran consideradas acto médico sin valor comercial. Todos
los servicios de asistencia médica integral, tanto publicos como privados habilitados
por el Ministerio de Salud Publica, tendran la obligacion de llevar a cabo este
procedimiento a sus beneficiarias, siendo efectuado en todos los casos por médico
ginecotocélogo, en las hipdétesis previstas en esta ley.

Sera de responsabilidad de todas las instituciones sefialadas en el inciso anterior, el
establecer las condiciones técnico-profesionales y administrativas necesarias para
posibilitar a las mujeres el acceso a dichas intervenciones en los plazos que
establece la presente ley.



Articulo 12.- Aquellos médicos o miembros del equipo quirdrgico que
tengan objeciones de conciencia para intervenir en los actos médicos a que
hace referencia la presente ley, podran hacerlo saber a las autoridades de
las instituciones a las que pertenezcan dentro de los 30 dias contados a
partir de la promulgaciéon de la misma. Quienes ingresen posteriormente,
deberan manifestar su objecion en el momento en que comiencen a prestar
servicios.

Los profesionales y técnicos que no hayan expresado objecién, no podran
negarse a efectuar las intervenciones.

Lo dispuesto en el presente articulo, no es de aplicacion en los casos
graves y urgentes en los cuales la intervencion es indispensable.

Articulo 13.- El médico que intervenga en un aborto o sus complicaciones, debera
dar cuenta del hecho, sin revelacion de nombres, al sistema estadistico del
Ministerio de Salud Publica.

Articulo 14.- S6lo podran ampararse a las disposiciones contenidas en esta ley, las
ciudadanas uruguayas naturales o legales y aquellas que acrediten fehacientemente
su residencia habitual en el territorio de la Republica durante un periodo no inferior
a un afo.

CAPITULO V
DE LA MODIFICACION DEL DELITO DE ABORTO

Articulo 15.- Sustitayese el Capitulo IV, Titulo XlII, del Libro Il del Cédigo Penal,
promulgado por Ley N°© 9.155, de 4 de diciembre de 1933 y modificado por Ley N°©
9.763, de 24 de enero de 1938, por el siguiente:

"ARTICULO 325. (Delito de aborto).- El que causare la interrupciéon del proceso
fisiolégico de la gravidez, fuera de las circunstancias, plazos y condiciones
establecidas en la ley, comete el delito de aborto y sera castigado con pena de tres
a veinticuatro meses de prision.

ARTICULO 326. (Aborto sin consentimiento de la mujer).- De no existir el
consentimiento de la mujer para la realizacion del aborto la pena sera de dos a
ocho afios de penitenciaria.

ARTICULO 327. (Aborto con consentimiento de la mujer).- La mujer que causare 0
consintiere su propio aborto en las circunstancias, plazos y condiciones previstas
por la ley, quedara exenta de pena.

ARTICULO 328. (Lesién o muerte de la mujer).- Si a consecuencia del delito
previsto en el articulo 325 sobreviniera a la mujer una lesidon grave o gravisima, la
pena sera de tres a nueve afios de penitenciaria, y si sobreviniere la muerte, la
pena sera de cuatro a doce afios de penitenciaria.

Si a consecuencia del delito previsto en el articulo 326 sobreviniere a la mujer una
lesion grave o gravisima, sera de tres a quince afios de penitenciaria, y si
sobreviniere la muerte, la pena sera de quince a treinta afios de penitenciaria”.

Articulo 16.- Sustituyese el articulo 2° de la Ley N° 9.763, de 24 de enero de 1938,
por el siguiente:



"Cuando se denunciare un delito de aborto, el Juez competente procedera en forma
sumaria y verbal a la averiguacion de los hechos, consignando el resultado en acta.
Si de las indagaciones practicadas, se llegara a la conclusién de que no existe
prueba o de que el hecho es licito, mandara clausurar los procedimientos,
observandose los tramites ordinarios."

CAPITULO VI
DISPOSICIONES FINALES

Articulo 17.- (Derogaciones).- Deréganse los articulos 2°, 3°, 4° y 5° la Ley N°
9.763, de 24 de enero de 1938, y todas las disposiciones que se opongan a lo
dispuesto en la presente Ley.

Articulo 18: (Reglamentacién y Vigencia).- Atento a la responsabilidad cometida al
Estado y a los efectos de garantizar la eficacia de lo dispuesto en la presente ley, la
misma entrara en vigor a los treinta dias de su promulgacion, plazo dentro del cual
el Poder Ejecutivo la reglamentara.



